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speranza

Cuando la tormenta pase y se amansen los caminos
Y seamos sobrevivientes de un naufragio colectivo,
Con el corazén lloroso y el destino bendecido

Nos sentiremos dichosos tan solo por estar vivos

Y le daremos un abrazo al primer desconocido

Y alabaremos la suerte de conservar un amigo

Entonces recordaremos todo aquello que perdimos.

De una vez aprenderemos todo lo que no aprendimos

Y no tendremos envidia pues todos habremos perdido

Y no tendremos desidia, seremos mas compasivos

Valdra mas lo que es de todos que lo jamas conseguido,

Seremos mas generosos y mucho mas comprometidos

Entenderemos lo fragil que significa estar vivos

Sudaremos empatia por quien esta y quien se ha ido

Extranaremos al viejo que pedia que no sabias su nombre

Y siempre estuvo a tu lado, y quizas el viejo pobre era tu dios disfrazado
Nunca preguntaste el nombre porque estabas apurado.
Y todo sera un milagro y todo sera un legado

Y se respetara la vida, la vida que hemos ganado
Cuando la tormenta pase te pido Dios, apenado

que nos devuelvas mejores como nos habias sonado.

He guardado estas letras desde el principio de la pandemia
porque reflejan el momento que nos ha tocado vivir y que no sa-
bemos cuando pasara entre tanto llega el final de estos sucesos,
leer, escribir notas, oir masica, comunicarnos con los nuestros:
hijos, amigos, vecinos, en la medida que podamos nos ayudara a
pasar mejor nuestra vida dia a dia. Desearos lo mejor y que todo
esto pase pronto.

Rosa Gazquez Navarro
Esperanza



° NOTICIAS y
AGRADECIMIENTOS

CONVENIO DE COLABORACION ENTRE ASOCIACION DE ALZHEIMER DE BURGOS,
FUNDACION BANCARIA IBERCAJAY FUNDACION CAJA CIRCULO.

El 1 de Octubre de 2020 se firm6 el Convenio de Colaboracién entre la Asociacion de familiares
de enfermos de Alzheimer de Burgos, y Fundacion Bancaria Ibercaja y Fundacién Caja Circulo.

El Convenio se enmarca en la Convocatoria de Ayudas 2020 Cajacirculo-lbercaja de Proyectos
Sociales Castillay Ledn, al que la Asociacién present6 el proyecto “Atencion especializada en dos
Centros de Dia para personas con demencia en Burgos".

Dicho Convenio tiene como finalidad Ofrecer atencion especializada e individual a 100 perso-
nas con demencia para retrasar el desarrollo de su enfermedad y mantener capacidades me-
diante terapias especializadas.

Fundacion
iberCaja -e

o
) cajacireulo

fundacion

DONACION DE MAMPARAS DE
PROTECCION DESDE EL
ROTARY CLUB DE BURGOS

El Rotary Club de Burgos hizo entrega
el pasado 29 de septiembre de 2020 de
3 Mamparas de Protecciéon frente a la
Covid 19.

Estas pantallas se estan utilizando en
el Taller de Memoria de Briviesca, en el
Centro de Dia San Julian y en el Centro
de Dia de Loudun.

En el Acto de entrega estuvieron pre-
sentes la Gobernadora del Distrito D2
Soledad Carrillo Saenz acompanada por
varios miembros del Club Rotary de Bur-
gos: D. Luis Aguilar Sinde y D.José Manuel
Gonzalez Cuevas.

La Presidenta de la Asociacion de Al-
zheimer de Burgos recogi6 las Mampa-
ras y agradeci6 la donacion que va a ser
muy util en el trabajo diario.




]UBILACIéN DE UNA TRABAJADORA DE LA ASOCIACION

El pasado mes de Agosto nuestra companera Blan-
ca Martin se jubil6 tras varios anos trabajando en
nuestra Entidad. Debido a la pandemia no hemos
podido celebrar su jubilacion, pero si que hemos
querido entregarle un pequeno detalle para que no

nos olvide, ya que sus companeras la seguiran recor- ’w

dando.

mente de su merecido descanso.

Desde aqui queremos desearle que disfrute plena- “ e P

\

AGRADECIMIENTO Y RECUERDO A UNA COMPANERA

A finales de este mes de noviembre la Asociacion de

OLVIDO EN EL NUMERO 78

Alzheimer de Burgos ha recibido un generoso donativo
de la mano de los compaferos de una persona socia de
nuestra Entidad que ha fallecido recientemente: Merce-
des.

Agradecemos muy sinceramente la inciativa que llega
en el momento mas necesario.

Acompanamos la foto en la que se recogio la entrega
del donativo.

Sus companeros de trabajo prepararon un pequefo
detalle para recordarla.

Jose M@ Palomero, voluntario de la Asociacion de Al-
zheimer de Burgos es el autor de la fotografia de Portada
de nuestra Revista "Alzheimer” del nUmero 78. Y se nos
olvido recogerlo por lo que le pedimos disculpas desde
aqui.

C/ San Nicolas, n°7

09006 Burgos, Espana

TUf.: (+34) 947 22 89 10

Fax: (+34) 947 22 80 35

E-mail: administracion@ignacioojeda.es
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PENGANDO EN

Termina el aio 2020, un ano que sin duda alguna quedara en nuestro recuerdo por lo
mucho que han cambiado nuestras vidas, adaptandonos a esta "nueva normalidad” de la
que tanto se viene hablando, motivado por la pandemia de la COVID -19.

Un ano dificil para todos, de cambios en nuestro estilo de vida, de distanciamiento
social, de aislamiento, soledad en muchos casos, de pérdida en otros. Momentos duros.

Me gustaria hacer una mencion especial a todos vosotr@s, familiares “cuidadores” de
personas con demencia, quienes durante esta pandemiay principalmente durante el con-
finamiento habéis vivido situaciones dificiles.

Cuidadores, que como su palabra indica, dedicais a “cuidar” las 24 horas del dia de vuestro familiar,
sin descanso. Dedicados en cuerpo y alma a satisfacer las necesidades del enfermo, para que éste
tenga su mayor bienestar.

Cuidadores para los que todo va bien, si el enfermo esta bien. No piensan en si mismos, no hay
tiempo para otra cosa que estar pendiente de su familiar enfermo. Desde que asume su rol de cui-
dador, aparca su vida a un lado, sus hobbies, sus relaciones sociales se van deteriorando pasando a
un segundo plano, e incluso no tienen tiempo para pensar en su propia salud,... todo lo demas puede
esperar.

Os veis inmersos en una carrera de fondo, no sabéis durante cuantos afnos vais a tener que cuidar,
pero estais dispuestos a eso y mas. Ver como vuestro familiar poco a poco deja de ser el que era'y
se va haciendo cada vez mas dependiente es duro. Todo esto conlleva una gran sobrecarga fisica y
emocional, que muchos llevais con mucha entereza y resignacion. Sin quejaros por no preocupar, sin
pedir, en silencio.

El confinamiento ha sido una dura prueba para todos y en especial para vosotros, donde habéis
demostrado una gran capacidad de lucha y adaptacion a todo lo que se os ponga por delante. Algunos
solos con vuestro enfermo, otros afrontando el cuidado sin contar con las ayudas que antes recibiais,
viviendo en muchos casos situaciones muy estresantes, dificiles de manejar, complicandose todo alin
mas al restringirse las salidas a la calle.

Mi admiracién por toda vuestra paciencia, fuerza, valentia, tenacidad, generosidad, capacidad de
lucha, y sobre todo por realizar ese cuidado con tanto carifo hacia vuestro familiar.

Ahora, aunque la amenaza del virus sigue aln rondando a nuestro alrededor, tenemos que retomar
poco a poco nuestras vidas y aprender a vivir con esta situacion.

Toda nuestra esperanza esta en la vacuna, que parece que ya esta mas cercana, esperando que en
el ano 2021 podamos dejar atras este mal sueno.

Para terminar, me gustaria daros un consejo, pensad un poco mas en vosotros. En lo que necesi-
tais, en lo que echais de menos, o lo que os gustaria hacery no podéis por tener que cuidar de vuestro
familiar. Disponer de un tiempo de respiro diario, hacer alguna actividad, charlar o tomar un café con
amigos, salir a pasear, o simplemente tener un ratito para leer, es imprescindible para que podais
seguir cuidando a vuestro familiar. Pedid ayuda si es necesario.

Vuestro enfermo esta muy bien cuidado ¢y vosotros? .... ;estais bien?



VOSOTROS

1.

Os dejo el DECALOGO DEL CUIDADOR, por si pueden serviros para mejorar vuestro estado emocional
algunas de estas recomendaciones:

Acceda a lainformacion a través de profesio-
nales y Asociaciones de familiares. No se que-
de con dudas que le puedan inquietar.

Afronte la enfermedad como una nueva si-
tuacion, no la esconda. No se apegue a situa-
ciones anteriores. Su vida sera ahora diferente.
Examine su actual situacion, defina sus emo-
ciones y necesidades, asi como sus recursos y
opciones.

Sea sincero consigo mismo y con los demas,
especialmente con los otros miembros de su
familia. Afronte sus temores. Plantee reunio-
nes familiares periddicas. Ponga a prueba las
decisiones que en ellas se toman y reviselas
cuando las situaciones cambien. Reconozca
sus limites y reparta las tareas.

Contacte con otras personas que vivan con
un problema similar, son muchos los que han
pasado o estan pasando por esto, hablar con
ellos le ayudara y le permitira aprender estra-
tegias que otros han usado con éxito, asi como
combatir algunas de las emociones negativas
que antes mencionamos, especialmente la
sensacion de aislamiento, la culpabilidad o la
verglenza.

Utilice todo lo que favorezca su salud fisica y
psiquica: Haga ejercicio, procure mantenerse
en forma. Aliméntese sanamente, procure no
tener sobrepeso. Utilice técnicas de relajacion
y/o de control emocional. Estimule su sentido
del humor. Relacionese y haga amigos.

Con respecto al enfermo, trate en todo mo-
mento de conservar la serenidad, aprenda a
diferenciar lo que la persona era antes de su-
frir la enfermedad, del comportamiento que
pueda tener ahora. Lo que ahora le resulta ex-

10.

trano o desconocido en él, es fruto de la en-
fermedad.

Sea un "buen actor” con el enfermo, favorezca
la comunicacion emocional positiva (besos,
caricias, sonrisas, etc) en cualquier fase de la
enfermedad creando un ambiente agradable
y tranquilizador. Potencie la autoestima de
su familiar creando escenarios en los que se
pueda sentir Gtil. No demuestre tener siempre
la razén, la logica de la demencia no es la que
tenemos cuando disfrutamos de la salud. A
medida que la enfermedad avance, utilice mas
el lenguaje corporal (no verbal) que las pala-
bras. Permitale salidas airosas ante sus errores
y no le evidencie sus pérdidas de memoria o
de cualquier otra capacidad si no es estricta-
mente necesario.

No se exija a si mismo lo que otro no podria
hacer. No existe el cuidador perfecto, admita
sus emociones, especialmente el cansancio y
el mal humor como signos de alerta para mo-
dificar, en la manera de lo posible, su progra-
macién de actividades. Concédase el derecho
a cometer errores y a experimentar sentimien-
tos negativos.

No rechace la ayuda que le ofrezcan fami-
liares, vecinos y/o amigos. Agradezca y valore
las aportaciones por pequenas que sean.

Planifique y programe sus actividades, tra-
tando de mantener sus aficiones e intere-
ses. Anticipese en la medida de lo posible a
problemas previsibles, especialmente en as-
pectos legales o juridicos.

Carmen Rio Garcia

Trabajadora Social Asociacion Alzheimer Burgos



La Importancia de la Terapia

Ocupacional en Tiempo de

Coronavirus

Estamos ante una situacion his-

térica en la cual todo gira alrede-
dordel coronavirus. La incertidum-
bre es muy grande pero a cambio
contamos con herramientas para
poder predecir el futuro de la forma
mas inmediata. Mientras todo esto
sucede, tenemos que continuar con
nuestro dia a dia y la normalidad
de nuestras vidas dentro de lo que
cabe.

Por ello desde el Taller de Estimulacion in-
sistimos en las rutinas de nuestros usuarios
aplicando las medidas sanitarias establecidas.
No ha resultado facil cambiar las costumbre-
sadquiridas hasta dia de hoy, ya que es un
anadido la distancia de seguridad, las mas-
carillas, el uso de gel hidroalcohdlico... pero
nada de esto ha cambiado la necesidad de
continuar con la estimulacién cognitiva como
bien habéis manifestado las familias, ya que
resulta algo tan imprescindible para nuestros
usuarios.

El miedo sigue presente y las noticias nos
hacen pensar si el acudir a la estimulacion en
grupo es tan fuerte como para salir de casa tal
y como esta la situacion. He de agradecer a
todas las familias el esfuerzo que desde cada
hogar llevais a cabo por el mantenimiento de
las medidas higiénico-sanitarias de cara a la

prevencion del contagio de dicho virus, asi
como a la valentia que presentan los usua-
rios para venir al centro, protegiéndose con la
mascarilla durante las horas que estamos en
grupo de cara a favorecer el bienestar de todos
los integrantes del mismo.

Gracias a todos y cada uno de vosotrospor
afrontar esta situacion como la estais llevando
a cabo.

Aprovechando estas fechas tan senaladas
me gustaria felicitaroslas navidades y trans-
mitiros mis mejores deseos para vosotros y
todos vuestros seres queridos. Ademas debi-
do a las circunstancias de la actualidad, en el
cual tenemos muy limitado el salir a la calle
y/o poder realizar cualquier otra accion fuera
de nuestro hogar, a continuacion os dejo unas
actividades de estimulacién cognitiva para
que las podais realizar desde casa y asi man-
tenernos con la menta activa.

Mucho animo y salud a todos, nos volvere-
mos a ver en el aho 2021 con mas ganas que
nuncay con el deseo de que todo esto termine
pronto. Gracias

Beatriz Ayala
Taller de Estimulacion

ES NECESARIA TU COLABORACION

- Si desea colaborar puede asociarse y/o enviar un donativo
a alguno de los siguientes nimeros de cuenta de AFABUR:

. — La Caixa: ES42 2100 5598 53 2100022919
— Ibercaja: ES25 2085 9660 38 0330168534
— Bankia: ES?3 2038 9409 90 6000165846
— Caja Rural: ES88 3060 0073 73 1075601524




MEMORIA

Contesta la siguientes preguntas relacionadas con la Navidad:

1. ;QUE S CelEDTra €l 24 dE DICIEMBDIEY ...t se s s sas s aesassassassans
2. 60X €1 25 d@ DICIEMDIE? ..ottt bbb s bbb s s as s s s s st s s sasssasssassasassasaes
3..QUE SE SUECIE NACET €S0S ATAS? ..ttt st s st ae s sas s s s s s sassasses s sassassanes
4. ;Con quién te relines en estas fechas SENAIAAAS? ...ttt sss s sssnsens
5. :Con quién celebrabas antes [a NaVIAad? ...t ssse et sssesssessssasesans
6. GQUE SOITAS NACEI? ...ttt a s s sttt s s sas st st s e sassanes
7. (Cuantos son |os Reyes Magos y COMO S€ HlamMan? ...t sssesisesssessse e sssesssssssesssessssesas
8. (QUE T3 SE CEIBDIA? ettt bbb bbbt s e s st s s as s e s s s s sassasassasane
9. (QUE NACEN 105 NINOS ESE A7ttt s s s s st assas s s s s s sassassssesaesassassanes
10. ;Es importante 1a Navidad para ti? (POI QUEY ... ereeecieeectsesisesse e ssssesasessssssssesssesssss s sssessasessens
11, ;CUANAO €5 NOCNEVIEJA? .ottt b ssss st st s b s sss e bbb s e b s s s s ssn s s s ssnsasnsns
12. ;QUE COSEUMDIE NAY €N ESPANAT ...oueeurieecircireeietiseessesie i s essse s s ssse s s ssse s sssesssessssesssessssssssesssessssessess
13. ;Qué costumbres han cambiado de cuando eras NIN0/a @ ANOTA?....... e asaes
14. ;Qué comias antes y ahora? EXplica [0S INGredi@ntes. ... sssesseesseees
15. ;DONAE NACIO JESUS? .cereereereerererressesssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssassssssssssssssssssanses
NI OADORNOMTNETFEXU I
NS I OOAHLVOPEUPUWAR
SMRAHRYRTAGNCDOPLR R
CERNPBAREDNAVALJLA
~ CLOOGFEL I EITACI ONTED
AEN ION I CI RELNXWPGAGSRS SRL
ChBOTENIVEOYERAGSTA
o . NOTCGNEDUJROETEDT SEGSN
Busca las siguientes palabras relacionadas con

la Navidad en la sopa de letras. ARYEVAHIRSBYYFAIER
LEFEABEGESOERELYRTAQWI
LCLLOAGPOSCYSOLWMG
I MY ONLUHATAUTFTAETYR
VQMGEPAPYREI I SBANAQ
OYEWGROSY XFBEADAOU
SLKNOCHERBUENAPOOSKS

ABETO BALTASAR ESTRELLA GORRO NOCHEBUENA
ACEBO BELEN FELICITACION JOSE PASTOR
ADORNO BOLAS GASPAR LAVANDERA REYES

ANGEL CORONA GIRNALDA MELCHOR  VILLANCICOS



FUNCION EJECUTIVA

Sigue las siguientes instrucciones:

En el centro del recuadro dibuja un arbol de Navidad.

Arriba a la derecha dibuja una bola de Navidad.

En la parte superior central dibuja una estrella.

Abajo a la derecha dibuja un regalo.

En la parte central de la izquierda dibuja un gorro de Papa Noel
Arriba a la izquierda dibuja una bola de Navidad.

En la parte central derecha dibuja una corona.

Abajo a la izquierda dibuja un regalo.

0 ® N O FE WD

Abajo en la cuadricula central dibuja una vela.
10. Finalmente, colorea todos los dibujos que has hecho.




MOTRICIDAD FINA
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dl CALCULO

8757 2189 71737
+ 9823 +6495 + 7533
2184 512 8§52 2
1989 8 96 8596
+45585 +3957 +6 32 1
5778 3266 57 47
766 1 6 58 4 5356
1269 24814 9846
+ 5817 + 2435 +7113

Vamos a ir a hacer la compra, salimos de casa con 50 euros y compramos:

Turrdén, que nos cuesta 3,30 €
Champan, que nos cuesta 5 €
Mazapanes, que nos cuesta 4,95 €
Langostinos, que nos cuesta 8,75 €
Roscon de reyes,que nos cuesta 12,50 €

(Cuanto me gasto?

& SANIBUR

q SANIDAD BURGALESA S.L.

Juan Ramon Jiménez s/n
(Pentasa lll) n-76

09007 Burgos Tel.: 947 47 49 61
sanibur@sanibur.es Fax: 947 47 49 45




- Alimentacion Nores
- Almacenes Gonzar
- Alvaro Da Silva Gonzalez

- Antonanzas Peluqueria

- Ayuntamiento de Burgos

- Ayuntamiento de Briviesca

- Banco de Alimentos

- Biblioteca Publica de Burgos

- BNI Eficacia Burgos

- Cafés La Cartuja

- Caja Circulo, Fundacion Bancaria y
de C0|ab0rar en este ano tan Fundacion Bancaria |bercaja
especial y de los que hemos = -CajaRural

recibido animos y apoyo. - Campofrio

Contamos con todos vosotros - confecciones Este

fut t - David Sebastian
para ruturos encuentros. - Diario de Burgos

- Diputacion Provincial de Burgos
‘ - El Corte Inglés - Hipercor

- Foro Solidario Caja Burgos
3 - Fundacion La Caixa

. - Fundacion Bancaria Caja Burgos
- Fundacion Gutiérrez Manrique

- Hospederia San Francisco de Silos

- IES Enrique Florez de Burgos

- Ibercaja

- Iberbur

- Igmo - Ausolan

- Industrias del Ubierna

- Interclub Burgos Fundacion Caja
de Burgos

- Junta de Castilla y Leon

- La Caixa

- Miguel Gonii Imizcoz

- Ministerio de Sanidad, Servicios
Sociales e Igualdad

- Morcillas Cardena

- Parroquia San Fernando

- Parroquia San Cosme y San Damian

- Parroquia San Lesmes

- Peluqueria Alfredo

- Proanbur

- Regimiento de Ingenieros

- Rotary Club de Burgos

- VIIl Centenario Catedral de Burgos

C/ Federico Martinez Varea, 4-6. 09006 Burgos Asesoramiento y tramitacidn ley de dependencia
TIf. 94 725 57 77 Mas informacién en: www.colisee.es

C COLISEE GROUP G colisee | METSASSSTENCIAL |:ﬁas.=|m

1.500€/mes




Mayoresy

Coronavirus

a pandemia se ha extendido por los cinco

continentes en solo unos meses, hemos

pasado por la primera, estamos en la se-

gunda y en breve sufriremos la tercera

ola de la infeccién por el Coronavirus Co-

vid-19. La respuesta ha sido desigual en
las diferentes Comunidades Autonomas espanolas en
funcion de sus circunstancias. Los recursos han tarda-
do en Ilegar por distintas causas y la infeccion ha afec-
tado a miles de personas. Definida por la OMS como
una pandemia mundial, afecta a todas las personas,
pero no lo hace a todas porigual, incluso entre miem-
bros de una misma familia.

Los mayores son un grupo especialmente vulne-
rable ante la enfermedad y ademas presenta un peor
pronostico por la suma de enfermedades y la interac-
cién entre ellas, los Sindromes Geriatricos, como pa-
tologias mas prevalentes y de especial atencion para
su mas que posible control y seguimiento, la fragilidad
asociada principalmente a octogenarios y nonagena-
rios por el estado de vulnerabilidad a minimos facto-
res de estrés como caidas o infecciones’, habiéndose
definido la pandemia como una emergencia geriatri-
ca’.

_—

"Apoyar y proteger a las personas mayores
que viven solas en la comunidad es asunto de
todos. Les recuerdo a los gobiernos y las au-
toridades que todas la comunidades deben
recibir apoyo para realizar intervenciones
que garanticen que las personas mayores
tengan lo que necesitan. Todas deben ser tra-
tadas con respeto y dignidad durante estos

tiempos. No podemos dejar atras a nadie”.
|

Alvaro Da Silva Gonzdlez

Geriatra. Jefe de Seccion de la
Residencias de la Diputacion.
Profesor de Geriatria en la Facultad
de Ciencias de la Salud de la UBU

El director regional de OMS para Europa, Hans Hen-
ri P. Kluge, pidi6 a los paises europeos: ‘Apoyar y prote-
ger a las personas mayores que viven solas en la comu-
nidad es asunto de todos. Les recuerdo a los gobiernos
y las autoridades que todas la comunidades deben re-
cibir apoyo para realizar intervenciones que garanticen
que las personas mayores tengan lo que necesitan. To-
das deben ser tratadas con respeto y dignidad durante
estos tiempos. No podemos dejar atrds a nadie”. Los
mayores como pacientes deben recibir el tratamiento
adecuado a su enfermedad, pero también los mayores
son agentes sociales y deben estar presentes en las
respuestas a la crisis y las decisiones, son un grupo
de alto riesgo ante el contagio y las consecuencias fa-
tales por el coronavirus, no por su edad cronolégica
sino por su edad biolégica, vinculada a la inflamacion
crénica y al inmunoenvejecimiento, que se expresa
con una mayor letalidad en personas con enfermedad
cardiovascular, diabetes, obesidad, insuficiencia car-
diaca, insuficiencia renal o demencia.

A las personas con Sindrome de Fragilidad por
cualquier causa les condiciona su pobre e inadecuada
respuesta inmunitaria, que anadido a su disminucion
de reserva funcional les resta capacidad de respuesta
y de resiliencia. El Sindrome de Fragilidad se caracte-
riza por una disminucion de la capacidad de reserva
multiorganica y una vulnerabilidad aumentada ante
estresores de baja intensidad y que determina un
riesgo aumentado de dependencia y vulnerabilidad
y de muerte. La mejor noticia es que una vez identi-
ficado y tratado es totalmente reversible. Existe una
relaciéon entre la fragilidad y la neuropatologia de la
enfermedad de Alzheimer, de modo que las personas
fragiles debilita y modula la relacion entre la neuropa-
tologia de la demencia, las personas fragiles expresan
su demencia con menor carga lesional que los no fra-
giles, es decir la fragilidad empeora la demencia sin



que ésta sea la causa de toda la expresidon de ésta
demencia. Por tanto es necesaria la intervencion en
ésta fragilidad con incremento de la actividad fisica
(actividad aerobica, fuerza y equilibrio), el reajuste
nutricional y la intervencion psicolégica.

A todos los problemas relacionados con una pan-
demia por primera vez vivida en directo se anaden
los derivados de una afectacion emocional similar a
un estrés postraumatico de probables consecuencias
permanentes en el tiempo. Ha cambiado muchas co-
sas de nuestra vida, ha afectado a nuestra manera
de vivir el ocio, hacer deporte, trabajar, relacionarnos,
nuestro comportamiento con los demas, con otros
grupos sociales, el cuidado de nuestros mayores.

Estamos contemplando por distintas razones que
han aumentado las conductas discriminatorias, algu-
nas investigaciones avisan del incremento del eda-
dismo? mayores inservibles, necesitados de ayuda,
incapaces de contribuir a la sociedad, consumidores
de recursos, jqué esperas con esa edad!. Las image-
nes estereotipadas y negativas que aparecen en los
medios de comunicacion vinculando la enfermedad
a la vejez, deterioro y carga social pueden reforzar
el edadismo, la actitud de rechazo y el miedo a en-

A todos los problemas relacionados con
una pandemia por primera vez vivida en
directo se anaden los derivados de una
afectacion emocional similar a un estrés
postraumadtico de probables consecuen-
cias permanentes en el tiempo. Ha cam-

biado muchas cosas de nuestra vida, ha
afectado a nuestra manera de vivir el ocio,
hacer deporte, trabajar, relacionarnos,
nuestro comportamiento con los demds,
con otros grupos sociales, el cuidado de
nuestros mayores.

vejecer”. El coronavirus esta reforzando los estereoti-
pos edadistas “mueren los viejos”, “las victimas son las
personas mayores y vulnerables”, llama la atencién que
las noticias referidas a personas jévenesy productivas
son tratadas en profundidad y detalle, mientras que
las muertes de los mayores solo merecen engrosar las

estadisticas®.

El 71,4% de los titulares en los medios representan
de manera desfavorable a los mayores, presentando-
los como un grupo homogéneo y asociandolos a fa-
llecimientos, deficiencias en la atencion residencial o
vulnerabilidad extrema y la presencia de ciertos tér-
minos potencialmente peyorativos o impropios (an-
cianos, abuelos) en coherencia con esa representa-
cién negativa®.

El aislamiento preventivo y el confinamiento como
medida basica para reducir los contagios representa

T

El 71,4% de los titulares en los medios
representan de manera desfavorable a
los mayores, presentandolos como un
grupo homogéneo y asociandolos a fa-
llecimientos, deficiencias en la atencion
residencial o vulnerabilidad extrema y la
presencia de ciertos términos potencial-
mente peyorativos o impropios (ancia-
nos, abuelos) en coherencia con esa re-
presentacion negativa®..




por otro lado un riesgo para las condiciones de sa-
lud. El doble confinamiento de las personas con de-
mencia en las residencias con la consiguiente falta
de contacto y de interaccion con otras personas con-
[leva una reduccién de la actividad fisica, por tanto
un incremento de la sarcopenia y de la fragilidad y
su implicacion con problemas del suefo, insomnio
y somnolencia, del equilibrio y de caidas. En la esfe-
ra afectiva aumento de los trastornos por ansiedad y
trastornos depresivos con la presentacion atipica ca-
racteristica de las personas con demencia, sindrome
amotivacional y apatia, el incremento de los sinto-
mas psicologicos y conductuales en la demencia, con
mas frecuencia de episodios de agitacion, gritos, in-
quietud psicomotriz, deambulacion erratica o agresi-
vidad. Asi como un aumento del deterioro cognitivo
por falta de estimulacién en terapias individuales y
grupales, talleres, tertulias, etc. Resulta preocupante
la afectacion en la esfera del estado animico y emo-
cional con desconexién del medio y un aumento del
sedentarismo y como consecuencia un aumento de
los riesgos cardiovasculares, nutricién inadecuada e
incremento global de muerte por descompensacion
de las patologias de base.

Sin embargo la percepcion de sintomas de ansie-
dad y tristeza se han registrado en personas de me-
diana edad y jovenes mas que en mayores, informan
de sentimientos de soledad los de mediana edad mas
que los mayores, en cambio los que perciben mas an-
siedad, tristeza y soledad son las personas con una
percepcidn negativa del envejecimiento’.

La prohibicién de visitas a los mayores en residen-
cias conlleva una fuente extra de aislamiento social y
soledad Unicamente paliado por la comunicacién me-
diante videollamadas, que para las personas con de-
mencia si ésta se encuentra en un estadio avanzado
y al no reconocer las caras no entienden el objetivo,
teniendo en general desiguales resultados.

Las respuestas adaptativas al estrés deben ser exa-
minadas con la puesta en marcha de conductas de
autocuidado eficaces como dieta equilibrada, ejerci-
cio fisico y establecer habitos de suefo estables. Sera
necesario investigar como mejorar la sensibilidad in-
terpersonal y el compromiso social hacia los demas.
El desarrollo de relaciones solidarias positivas, la
confianza social, la buena vecindad, el desarrollo de
la empatia para visibilizar a los mayores como ciuda-
danos de pleno derecho®.

Sin embargo la percepcion de
sintomas de ansiedad y tristeza
se han registrado en personas de
mediana edad y jovenes mas que
en mayores, informan de senti-
mientos de soledad los de media-
na edad mas que los mayores, en

cambio los que perciben mas an-
siedad, tristeza y soledad son las
personas con una percepcion ne-
gativa del envejecimiento’.




En las residencias, centros de dia, o en el entorno
domiciliario las intervenciones de los profesionales de
la Terapia Ocupacional son definitivamente altamen-
te eficaces para el mantenimiento de las capacidades
funcionales basicas e instrumentales, del reacondi-
cionamiento fisico en las personas fragiles y con de-
mencia, con técnicas de estimulacion cognitiva, orien-
tacién en la realidad, arteterapia y musicoterapia, que
en colaboracién con otros profesionales como la Tra-
bajadora Social, Psicélogo y Auxiliares mantienen las
relaciones y vinculos emocionales con las familias y la
transmision de la informacién mas sensible que afec-
ta a los mayores, asi como atendiendo a las familias
en la elaboracion del duelo y su seguimiento, mantie-
nen ese precario equilibrio emocional en las mejores
condiciones. El mantenimiento de los vinculos emo-
cionales mas esenciales siguen siendo para los mayo-
res con o sin demencia y para todos en definitiva una
necesidad basica.

La prohibicion de visitas a los mayores en
residencias conlleva una fuente extra de ais-
lamiento social y soledad unicamente palia-
do por la comunicacion mediante videolla-
madas, que para las personas con demencia
si ésta se encuentra en un estadio avanzado
y al no reconocer las caras no entienden el
objetivo, teniendo en general desiguales re-
sultados.

BIBLIOGRAFIA

1. Wynants L, van Calster B, Bonten MM, Collins GS, Debray TPA, de Vos M, et al. Prediction models for diag- ‘
nosis of COVID-13 infections: systematic review and critical appraisal, BM).2020;369:m1328

2. Bonanad C, garcia-Salas S et al. Coronavirus: la enfermedad geriatrica de 2020. Documento conjunto de
la Seccion de Cardiologia Geriatrica de la Sociedad Espanola de Geriatria y Gerontologia. Rev Esp. Cardiol.
2020http://dx.doi.org/10.1016/j.recesp.2020.03.027.

3. Ayalon L, Chasteen A, Dielh M et al. Aging in times of the COVID-19 pandemic: avoiding ageism and foster-
ing intergenerational solidary. | Gerontol B Psychol Sci. 2020. http//dx.doi.org/10.1093/geronb/gbaa051.

4. Levy SR, Mc Donald JL. Pregress on understanding ageism. ] Soc Issues. 2016;72:5-25.
5. Paez D, perez JA. Representaciones socials del COVID-19. Int ] | Soc Psychol. 2020 [en prensal.

6. Bravo-Segal S, Villar F. La representacion de los mayores en los medios durante la pandemia COVID-19:
¢Hacia un refuerzo del edadismo?. Rev Esp Ger Gerontol. 2020:55(5):266-271.

7. Losada-Baltar A, Diferencias en funcion de la edad y la autopercepcién del envejecimiento en ansiedad,
tristeza, soledad y sintomatologia comorbida ansioso-depresiva durante el confinamiento por la CO-
VID-19. Rev Esp Ger Gerontol. 2020:55(5):272-278.

8. Pinazo-Hernandis S, Impacto psicosocial de la COVID-19 en las personas mayores: problemas y retos. Rev
Esp Ger Gerontol. 2020:55(5):249-252.




odo comenzdé en marzo, con una llamada de teléfono desde el Centro de Loudun.

En ese momento intuia que algo importante estaba pasando pero no imaginaba
que afectaria a nuestras vidas de una forma tan intensa.

Entonces no sabiamos que la historia de cada uno de nosotros se iba a tambalear
y que, de repente, ibamos a tener que renunciar a muchas cosas y enfrentarnos a grandes difi-
cultades personales, familiares, econémicas y sanitarias. Han sido circunstancias complicadas,
muy dificiles en muchos casos.

Prefiero no plantearme esta situacién como una crisis sino pensar que es un cambio, un cam-
bio profundo que nos esta obligando a todos a adaptarnos lo mejor posible.

Yo no soy profesional, soy voluntaria y estoy descubriendo que muchas de las experiencias
que he tenido en el Centro me estan sirviendo para manejarme en esta nueva situacion.

Ahora que no nos podemos abrazar parece que es tiempo de miradas. En el Centro he apren-
dido a observar y a comprender el valor de las mismas. Miradas que cruzo con los demas, de
negacion, de tristeza y de miedo. Miradas elegantes, de tranquilidad, de paciencia y esperanza.
Miradas que se entienden desde el alma.

Es verdad que somos fragiles y necesitamos confianza. Nos piden que tengamos paciencia,
que seamos responsables y no tengamos miedo.

Escribo desde la emocién, la que me surge después de haber compartido momentos con
vosotras. Recuerdo todo lo que he aprendido y siento nostalgia del optimismo que se respira
nada mas entrar por esa puerta. Porque sois valientes, respetuosas, pacientes, perseverantes,
amables.... y con sentido del humor. Con vosotras he entendido la importancia de escuchar, de
respetar los espacios y los tiempos, de acompanfar desde el carifo, de no anticipar y vivir el dia
a dia.

Y hoy escribo todo esto recordando los dias en el Centro, y pensando en lo agradecida que me
siento en cuanto me recibis y permitis que os acompane cada semana y compartis vuestro enor-
me e intenso trabajo que junto con pequenas cosas, pequenos gestos, os hace ser tan grandes.

Dicen que los grandes cambios siempre vienen acompanados de fuertes sacudidas. Ojala
esté sea el comienzo de un mundo mejor del que formemos parte y nos sintamos orgullosos.

Gracias.

Mayte Monserrate Gracia
Voluntaria Asociacion Alzheimer Burgos



dia mtemacional
del voluntariado,

9DEDICIEMBRE

Aunque esta foto es del ano 2019,
hemos querido recordaros.

iGRACIAS POR SEGUIR CON NOSOTROS!

Qué dificil se hace tener que escribir sobre el Dia del Voluntariado en este afo.

La Asociaciéon de Alzheimer de Burgos ha contado con voluntarios desde sus inicios, alla por el ano 1996.
Desde entonces han ido pasando muchas personas con ganas de ayudar y ofrecer un rato de su tiempo a favor
de las personas con demencia.

Algunos voluntarios han ayudado en tareas administrativas, en hacer recados, en llevar y recoger, en la pagi-
na web, ... incluso en idear y poner en marcha Proyectos para recaudar fondos para la Asociacion.

Otros voluntarios han venido cada semana a estar, por la manana o por la tarde en los Centros de Dia: para
pasear, acompanar en las actividades, rezar el rosario, a pintar en nuestro Taller de Arte, organizar y hacer otros
Talleres (matanza, huerta, ...), Chi Kung,...

Otros han dedicado su tiempo a acompanar en su domicilio a las personas con demencia y salen un rato a
pasear, o estan en casa acompanando.

No podemos olvidar a nuestras voluntarias de Briviesca, que desde el inicio de nuestros Servicios en La Bu-
reba hemos contado con un grupo de 10 personas dispuestas y siempre disponibles a colaborar en las tareas
que se necesitaran.

Pero como deciamos, este ano 2020 es difi-
cil para poder escribir estas lineas y ser capa-
ces de AGRADECER a todos los voluntarios de
la Asociacién de Alzheimer de Burgos su labor.
Y que aunque desde marzo no pueden acom-
panarnos en los diferentes Servicios sabemos
y les sentimos a nuestro lado.

Todos deseamos y esperamos poder recu-
perar “la normalidad”y que nos digan que el
virus de la Covid 19 ha desaparecido. Ojala
llegue pronto y podamos volveros a tener a
nuestro lado.

Mientras tanto, cuidaros mucho. Y aunque
no se ha podido celebrar la Cena de Volunta-
riado, si que hemos organizado un pequeno &
sorteo entre los voluntarios para agradecerles
su gran labor.




En esta navidad atipica deberiamos reflexionar sobre como debemos actuar seriamente ante esta
pandemia que nos acecha desde Marzo

Cumplir las normas sanitarias con responsabilidad, aunque no sean la panacea.

Todavia no conocemos la transmision real del virus que pulula y todavia se desconoce una vacuna
looxloo efectiva. Se trabaja a contrarreloj y las prisas no son buenas.

Pero vamos a regalarnos una luz de esperanza, ya que se esta trabajando duro por conseguir resultados
positivos en todo el mundo.

Y vamos a regalarnos una LUZ DE ESPERANZA primando unas navidades generosas.

PRIMERO

Asumamos los consejos sanitarios.

SEGUNDO

Cuidemos de nuestros mayores con responsabilidad

TERCERO

Pongamos una luz de esperanza en nuestros hogares; balcones, ventanas; cualquier acontecimiento del 24
de DICIEMBRE al 6 de ENERO, dia de REYES. CINCO MINUTOS TODOS LOS DIAS A LAS NUEVE DE LA NOCHE

Y pidamos a S. ROQUE, protector de las pandemias, nos proteja y nos saque de esta pesadilla para salir
reforzados.

Una vela, una estrella de esperanza que ilumine nuestros hogares y nos guie para superar este trance.

Sty Navitod

Jose Maria Palomero
Voluntario Asociacién Alzheimer Burgos



Nadie esperabamos vivir esta situacion; no sa-
biamos lo que conlleva vivir una pandemia.

Vivimos con miedo al contagio.

Hemos cambiado la manera de relacionarnos
con la familia, amigos, conocidos.

Hemos aprendido a usar mascarilla todo el dia.

Nos lavamos las manos continuamente (y aln
asi no es suficiente), nos alejamos, ...

Hemos perdido a familiares y conocidos; y en
los mejores casos han estado hospitalizados, lo
han sufrido y algunos lo han podido superar.

Y dentro de esta Montana Rusa emocional, tan
dificil de vivir tenemos que anadir los problemas
economicos.

La Asociacion de Alzheimer de Burgos se cre6
en 1994 y ha ido trabajando pory para las perso-
nas con demencia y sus familiares y cuidadores.
Desde que la conozco se ha trabajado para que
cada pesetay euro recibido fuera bien administra-
do y en ningln momento se malgastara. Incluso
cuando se ha podido se ha ahorrado.

Todos los afios en Diciembre cuando la Junta
Directiva tiene que pensar, valorar y decidir los
precios para el ano proximo han tratado de incre-
mentarlos lo menos posible, para apoyar a las fa-
milias.

La Asociacion es una Entidad sin animo de lu-
croy sus precios siempre han sido ajustados, pero
ofreciendo Servicios de Alta Calidad. Pero este ano
2020 se esta desbaratando TODO.

La Asociacion mantiene a todo el Personal
contratado, pero los Centros de Dia no pueden
atender al mismo namero de usuarios que antes.
Atendemos al 50-60% de la capacidad, por lo que
los Ingresos que se reciben son menores pero los
gastos son iguales, bueno son mayores ya que
tenemos que anadir los gastos ocasionados por
el material de proteccion necesario: mascarillas,
geles, pruebas diagnosticas, formacion, desinfec-
cién, bajas.

Necesitamos ayuda economica y colaboraciéon
de todos porque si esta situacion se alarga, peligra
la continuidad de algunos de los Servicios de la
Asociacion.

Un abrazo

La Asociacion de Alzheimer de
Burgos se creo en 1994 y ha ido
trabajando por y para las perso-
nas con demencia y sus familiares
y cuidadores. Desde que la conozco

se ha trabajado para que cada pe-
seta y euro recibido fuera bien ad-
ministrado y en ningtn momento
se malgastara. Incluso cuando se
ha podido se ha ahorrado.




legdé 2021. El afio
que contiene la
fecha sobre la que
pivota la celebra-
‘cién de los ocho
)siglos de la Cate-
dral de Burgos: el
e 800 anos, el rey Fernando Il y
jo colocaron la primera piedra
del templo que disfrutamos en la actualidad
y que por méritos propios es patrimonio de to-
dos, de la humanidad.

Es muy probable que lleve meses oyendo
hablar de esta efeméride. A través de concier-
tos, exposiciones, musicales infantiles, teatro,

espectaculos defcalle, marchas
deportivas... Desde 2018 casi
tos han nacido bajo el amparo del VIII Centena-
rio de la Catedral de Burgos.

Un trabajo fruto de la entidad que la Céma-
ra de Comercio, el Arzobispado de Burgos y el
Cabildo de la Catedral crearon alld por 2017: la
Fundacion VIII Centenario de la Catedral. Bur-
gos 2021. Que cuenta con el privilegio de que
los Reyes de Espana ostenten la Presidencia de
Honory con el respaldo del Papa por medio del
Pontificio Consejo para la Cultura.

Su vocacién es la de unir a la ciudad de
Burgos en torno a la conmemoracién de esta
efeméride, a través del desarrollo de diversos
proyectos de caracter cultural y social. Pero su
objetivo va mas alla. El festejo de este aconte-
cimiento deberia ser el cimiento sobre el que
pueda reformularse una transformacion que
prepare a Burgos para afrontar los retos del si-
glo XXI.




Si el templo gdtico es el eje central de la ce-
lebracidn, hay otros seis proyectos clave para
el patrimonio y el turismo de la provincia sobre
los que también trabaja esta fundacién: por un
lado, los yacimientos de Atapuerca, el Camino
de Santiago y el Geoparque Las Loras, recono-
cidos por la Unesco; por otro, la lengua caste-
llana, el Camino del Cid y el Consulado del Mar.

Exposiciones como las dedicadas a Fernan-
do lll, a los burgaleses que posibilitaron la ex-
pedicion de Magallanes y Elcano o al pintor ba-
rroco Mateo Cerezo; noches méagicas como la
que ilumind la Catedral y el casco histérico con
15.000 velas; ferias de salud y discapacidad que
involucran a mas de 60 entidades de la provin-
cia; y acontecimientos deportivos de relevancia
mundial, como la salida de la gran ronda ciclista
espanola prevista para 2021, con tres etapas en
la provincia, llevan el sello de este VIl Centena-
rio histérico.

Y cuenta con un aval crucial: su reconoci-
miento como Acontecimiento de Excepcional
Interés Publico.

[ T L e L

Grandes empresas y 28 grupos de comu-
nicacion ya se han adherido al VIII Centenario
de la seo castellana. Mas de 200.000 personas
han podido disfrutar de alguna de las activida-
des organizadas hasta el momento. Y aun falta
lo mejor. Esa es la oportunidad que se abre a

la sociedad burgalesa durante 2021y 2022, en
conjuncién con el Aio Jubilar concedido por el
Vaticano y el Ailo Santo Jacobeo.

Foto: ICA




Apoyo para los que olvidan
Luz para los que cuidan
AbraZo a los que sufren
Hermoso para los que observan
Ejemplo para los que ignoran
Indispensable para los que lo nece
Memoria que
Exige

Respeto para todos
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